
柏スクール

対象：0歳～3歳未満

☆ベビースイミングをオススメする理由☆

・プールの中でママも赤ちゃんもリラックス！
・スキンシップで親子の信頼関係がアップ！
・水中運動でしっかり体力を使い、健康増進につなげます！
・ベビースイミング習慣が生活のリズムを整えます！
・適度な水中運動はママの産後ダイエットにもグッド！

☆ベビーコース　レッスンスケジュール☆

オレンジ色のマークが時間増設になります。
温かい水温(32～33℃)のベビー専用プールで行います。
赤ちゃんのコンディションに合わせてレッスンが受けられます。

10:30-11:10

15:30-16:10

定休日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

☆月会費☆

月４回 6,930円
 回数フリー 8,580円

お申込み・お問い合わせ
柏洋スイマーズ　柏スクール

受付営業時間 平日 9:00～20:30　土曜日 8:30～18:00　日曜日定休日祝 10:00～16:00


