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7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00
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16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

休館日

選手(E))コース 選手(E))コース 選手(E))コース 選手(E))コース

18:45-20:30 18:45-20:30 18:45-20:30 18:45-20:30

学童(C)・１級修了(D)コース

（定員８０）

学童(C)・１級修了(D)コース

（定員８０）

学童(C)・１級修了(D)コース

（定員８０）

学童(C)・１級修了(D)コース

（定員８０）

体　操 17:35-17:45

プール 17:45-18:45

体　操 17:35-17:45

プール 17:45-18:45

体　操 17:35-17:45

プール 17:45-18:45

体　操 17:35-17:45

プール 17:45-18:45

学童(B)コース（定員８０） 学童(B)コース（定員８０） 学童(B)コース（定員８０） 学童(B)コース（定員８０）

体　操 16:25-16:35

プール 16:35-17:35

体　操 16:25-16:35

プール 16:35-17:35

体　操 16:25-16:35

プール 16:35-17:35

体　操 16:25-16:35

プール 16:35-17:35

学童(B)コース（定員８０）

幼児(J)・園児(A)コース（定員６０） 幼児(J)・園児(A)コース（定員６０） 幼児(J)・園児(A)コース（定員６０） 幼児(J)・園児(A)コース（定員６０） 体　操 14:40-14:50

プール 14:50-15:50

体　操   15:15-15:25

プール   15:25-16:25

体　操   15:15-15:25

プール   15:25-16:25

体　操   15:15-15:25

プール   15:25-16:25

体　操   15:15-15:25

プール   15:25-16:25

フリー遊泳

１２：００ー１４：３０

フリー遊泳

１２：００ー１４：３０

園児(A)コース（定員５０） 修了テスト

体　操 13:30-13:40

プール 13:40-14:40
1３：３0　集合

体　操 10:10-10:20

プール 10:20-11:20

体　操 10:10-10:20

プール 10:20-11:20ベビーコース ベビーコース

11:00-11:40 11:00-11:40 学童(C)・１級修了(D)コース

（定員８０）
学童(B)コース（定員８０）

体　操 11:20-11:30

プール 11:30-12:30

体　操 11:20-11:30

プール 11:30-12:30

フリー遊泳

１２：００ー１４：３０

フリー遊泳

１２：００ー１４：３０

学童(B)コース（定員８０） 園児(A)コース（定員5０）

選手(E))コース 選手(E))コース

6:45-8:30 6:45-8:30

園児(A)コース（定員5０） 幼児(J)コース（定員3０） ベビー(Q)

体　操 9:00-  9:10

プール 9:10-10:10

体　操   9:00-  9:10

プール   9:10-10:10
9:10-9:50
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