
時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員
10:00-10:30 ヨガ 8 11:00-11:30 ヨガ 8 12:00-12:30 ヨガ 8 12:00-12:30 ステップ/エアロ 6・8

１週⽬＝ステップ
２週⽬＝エアロ
３週⽬＝ステップ
４週⽬＝エアロ
５週⽬＝エアロ

時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員
10:00-10:30 ヨガ 8 15:00-15:30 ヨガ 8

フィットネスショートプログラムスケジュール 2023年11⽉改定

⾦曜⽇ ⼟曜⽇

⽔曜⽇ ⽊曜⽇

★ステップ/エアロ★

⽉曜⽇ ⽕曜⽇


